
MISSIONI MEDICHE
L'ABBRACCIO FUBINE ONLUS



I l  nostro v i l laggio di  Sokpontà,  con   l ’Hopital  des
Enfants e la scuola ,  s i  trova nel  comune di  Glazouè.  
E ’  una zona agricola di  pianure e col l ine,  dove le
comunicazioni    tra i  v i l laggi  sono compl icate dal le
distanze e dal la scarsa presenza di  strade asfaltate e
ciò rende gl i  spostamenti  di f f icoltosi .  
Le strutture sanitar ie ed ospedal iere più attrezzate
sono nel la capitale economica,  Cotonou ,  sul l ’oceano
Atlant ico,  che dista c irca 3/4 ore di  automobi le.  
Tutta la sanità pubbl ica del  Benin – come nel  resto
del l ’Afr ica-  è esclusivamente a pagamento.  La
conseguenza ovvia è che una grande parte del la
popolazione,  quel la più povera,  non ha la possibi l i tà
economica di  accedere al le strutture sanitar ie più
attrezzate per r icevere le cure adeguate o
sempl icemente per fars i  v is i tare da un medico.  
L ’Abbraccio ogni  anno organizza 3 o 4 spediz ioni
umanitar ie in Benin con un numero var iabi le di  12-15
volontar i  con professional i tà diverse.  
F in dal l ’ in iz io ,  tenendo conto di  questa s i tuazione
del la sanità ,  ha creato al l ’ interno di  quest i  gruppi  di
volontar i ,  una consuetudine di  missioni  mediche    per
effettuare v is i te completamente gratuite nei  var i
v i l laggi  del la zona con lo staff  del l ’Abbraccio
composto da almeno due medici ,  una suora beninese
(per tradurre i  d ia lett i )  ed un gruppetto di  volontar i
con una piccola farmacia al  seguito.  



COME È ORGANIZZATA LA 
MISSIONE MEDICA.
Nel l ’ambito di  una col laborazione non invadente ma
di condiv is ione di  proposte,  progett i  e soluzioni  a i
problemi esistent i  in ambito sanitar io,  con la volontà
di  inserirc i  nel la programmazione del  Ministero del la
Sanità ,  i l  nostro pr imo passo è quel lo di  pianif icare
con i l  Coordinatore di  Zona cui  fa r i fer imento
Sokponta e l ’Ospedale,  i  nostr i  intervent i .  Per cui ,  la
nostra responsabi le ,  suor Eulal ie ,  informa del l ’arr ivo
dei  volontar i  i l  Coordinatore di  Zona i l  quale c i  indica
i  v i l laggi  su cui  indir izzare la nostra azione.   
Egl i  stesso s i  fa car ico di  avvisare gl i  infermieri  o i
responsabi l i  local i  degl i  ambulatori  o dispensari
rural i  nei  var i  v i l laggi ,  perché informino la
popolazione del  posto,  che,  ad una data prestabi l i ta
sono in programma in quel  v i l laggio una o più
giornate di  v is i te mediche gratuite da parte del
gruppo de “L ’Abbraccio Hopital  des Enfants”  di
Sokpontà.  
Grazie al  passaparola,  è sempre grande i l  numero di
persone che s i  presentano,  provenient i  anche dai
v i l laggi  conf inant i .  S i  mettono in f i la ,  in attesa
paziente per essere v is i tat i  e nel  caso r icevere le
medicine.   
Spesso s i  presentano tutt i  i  bambini  del le c lassi
pr imarie di  intere scuole del  v i l laggio.  



Le v is i te mediche s i  svolgono nei  local i
del l ’ambulatorio.  In base al le patologie,  vengono
distr ibuit i  gratuitamente i  farmaci ,  con le indicazioni
sul  loro ut i l izzo,  cercando di  fare anche educazione
sanitar ia .  Per alcune patologie infant i l i ,  mediche o
chirurgiche,  i  bambini  vengono reindir izzat i  a l l ’
“Hopital  des Enfants”  per le cure:  abbiamo così
l ’opportunità di  far  conoscere al la popolazione dei
var i  v i l laggi  del la zona l ’es istenza ed i  serviz i  che
offre i l  nostro ospedale pediatr ico di  Sokpontà.  

Queste  missioni  offrono,  a chi  v i  partecipa,  in
part icolar modo ai  volontar i  del la sanità e ai  medici ,
d iverse opportunità:  

-  Operare in modo eff icace in una s i tuazione di
cooperazione internazionale nel  settore sanitar io,
lavorando in col laborazione con del   personale
sanitar io/medico beninese 

-  Prat icare la medicina di  base in un contesto
“transculturale”  di  precarietà sanitar ia ,  d ’ isolamento
rurale e di  interdiscipl inar ietà,  tra la popolazione di
v i l laggi  isolat i  

-  Sv i luppare competenze c l in iche in medicina
tropicale 


